Poniedziatek 20.04
ZAJECIA RUCHOWE

Witajcie Kochani dzi§ w dobie Koronawirusa przygotowalismy dla Was kilka zabaw na nude.
Wykorzystajcie ten czas na spedzenie go z calg rodzing. Zamiast telewizora i telefonow
mozecie wykorzysta¢ zabawy, ktore przedstawiam ponizej. W zwigzku z pandemia
pamigtajcie o podstawowych zasadach higieny. Korzystajcie z picknej pogody wychodzac na
spacery, ale unikajcie skupisk ludzi.

Propozycje zabaw ruchowych dla dzieci w kazdym wieku:
* Znajdz kolor — kazde dziecko ma przynies¢ 10 rzeczy tego samego koloru.

Ta zabawa jest o tyle fajna, Ze angazuje dzieci i mniej angazuje rodzicow. Czyli rodzice tez
moga troszeczke odpoczaé — napi¢ si¢ kawki, herbatki

* Lapki i Stopki na podlodze — zabawa polega na tym, ze trzeba przejs¢ przez tor ztozony
z r6znych konfiguracji stop i dtoni. Ten, kto si¢ pomyli przechodzi na poczatek kolejki.

To jest $wietna zabawa gldwnie dla dzieci, ale oczywi§cie mozna zaprosi¢ rodzicow.
Chodzi o to, zeby t¢ zabawg zrobi¢ samemu. Czyli razem z dzieckiem odrysowac swoje
dlonie i stopy. Wazne jest, aby w jednej linii nie utozy¢ tych samych rak i ndg

* Podloga parzy — zadanie polega na znalezieniu si¢ w miejscu, w ktérym nasze nogi nie
dotykaja ziemi.

*Z7 miotla w reku — w ramach zabawy rodzic siedzi i trzyma np. kij od szczotki, a dziecko
musi go przeskoczy¢.

* WyScig gasieni - Z papieru wycinamy gasienice. Dzieci przesuwaja gasienice
dmuchajac na nie przez stomki. Wygrywa ta, ktora pierwsza znajdzie si¢ na mecie.

Swietne zabawy ruchowe w domu znajdziecie w
filmiku https://www.youtube.com/watch?v=NyOhE-uYAvQ

ZAJECIA PLASTYCZNE

Jak juz sobie po¢wiczycie ,w ramach odpoczynku proponujemy ciekawg prace plastyczna
zwigzang z tematem ” Juz wiosna”. Pigkne wiosenne kwiatki uzbierane na spacerze znajda
sw0j] domek we wtasnorecznie zrobionym wazoniku

Wazonik z butelek po kefirze - bardzo prosty projekt, nie trzeba klei¢ plastikowych butelek,
wystarczy przyciac i zacisngé. Na jeden wazonik potrzebne beda dwie butelki. Dodatkowo
mozemy zrobi¢ pojemnik na przybory szkolne. Wazonik mozna zrobi¢ i z butelek po wodzie,
ale s one delikatniejsze i fatwo si¢ : "gniota".

Jak go wykona¢? Instrukcje znajdziecie w linku do filmu
. https://lwww.youtube.com/watch?v=X07Kx9V6u_8


https://www.youtube.com/watch?v=NyOhE-uYAvQ

Do pracy bedzie wam potrzebny klej Vikol ale jesli wam si¢ skonczyly zapasy podaje przepis
na klej domowym sposobem:

Przepis na gotowany klej z wody i maki — : Wymieszaj razem: % szklanki maki i 2 szklanki
zimnej wody. Dodaj 2 szklanki gotowanej wody i ponownie wszystko zagotuj. Zdejmij z
ognia i domieszaj 3 tyzki stolowe cukru. Mieszanka po ostudzeniu zgestnieje.

Zyczymy mitej zabawy i serdecznie was pozdrawiamy.



