Drodzy Uczniowie,
Zachecamy Was do robienia sobie aktywnych przerw podczas odrabiania zadanych prac.

Zrébcie kilka prostych ¢wiczen (np. potoz ksigzke na gtowie i zrob spacer po mieszkaniu tak zeby
zachowat

prawidtowg postawe ciata plecy wyprostowane, wykonaj przysiad pamietaj, zeby kolana nie
przekraczaty linii

palcow. Nastepnie odtdz ksigzke zréb wymachy ramion, krazenia w przod i w tyt, sktony,
skretosktony, wznosy na palce, przyciggniecie zgietej nogi do posladka, koci grzbiet itp.

Oczywiscie liczymy na Waszg inwencje twércza.

Pamietajcie, ze poprzez ruch éwiczymy nie tylko ciato, ale takze zdolno$¢ logicznego myslenia,
koncentracje, koordynacje oraz pamiec.

Zajecia ruchowe

Ponizej przesytamy link, w ktérym znajdziecie przyktadowa rozgrzewke w domu - moze Was
zainspiruje !

https://www.youtube.com/watch?v=6zL8zd 1fDZU

Praca plastyczna

Po ¢wiczeniach zapraszamy Was do wykonania ciekawych prac z papieru metoda Origami pod
tytutem: Wirujace wiosenne parasolki.

Link, z ktérego mozecie skorzystac:

https://www.youtube.com/watch?v=zFsiET23fFM

Swoje prace mozecie przesyta¢ na e-mail'a swietlicowego.
Praca plastyczna

Na zewnatrz mozemy zaobserwowad zmiane poru roku, robi sie co raz cieplej, a ptaki sa coraz
gtosniejsze. Dlatego zachecamy Was do wykonania pracy pod tytutem: ,Moje wiosenne
skojarzenia”. Prace mozecie wykonywac réznymi technikami tradycyjnymi np. kredki, wycinanki,
pastele lub nowoczesnych. W obecnej sytuacji mozecie mie¢ problem z kupieniem nowych
materiatdw, wiec sprobujcie wykorzystacd rzeczy, ktére macie w domu, dzieki temu chronimy tez
Srodowisko. Prace mozecie zachowac i przyniesc je do szkoty, jak juz bedziemy mogli sie
spotkac.

Swoje prace mozecie przesyta¢ na e-mail'a swietlicowego.
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