1 TANIEC

Taniec to rowniez jedna z dziedzin sztuki. Wpisuje si¢ w film, czy teatr.
Dzisiaj kilka roztanczonych propozycji na spedzenie wolnego czasu.

ZAANGAZUJCIE CAla RODZINe!
Jak szybko uczycie si¢ czegos na pamie¢? Czy jesteScie w stanie
zapamieta¢ kroki taneczne kazdego z graczy?

KTO PIERWSZY SIE POMYLI?

Do tej zabawy potrzebujesz tylko muzyki!
Wszyscy gracze ustawiajg si¢ w kole.
Pierwszy gracz wchodzi do Srodka kola, pokazuje dowolny krok taneczny i
wraca na swoje miejsce.
Do srodka wchodzi kolejny gracz, nasladuje ruch poprzedniego gracza,
dodaje swdj i wraca na swoje miejsce.
Jego miejsce zajmuje nastepny w kolejnosci gracz. Nasladuje ruchy swoich
poprzednikow i dodaje kolejny
I tak kazdy z graczy. W te gre mozna zagra¢ nawet w parze. Mozecie
zrobi¢ challenge - kto pierwszy odpadnie Ponizej link z odpowiednia
muzyka i krokami do wykorzystania:

https://youtu.be/a-uNsyOhxhk

"W CENTRUM UWAGI"

Potrzebujesz latarki i dobrego humoru
W te gre najlepiej zagra¢ wieczorem, kiedy do oSwietlenia pomieszczenia


https://youtu.be/a-uNsy0hxhk
https://youtu.be/a-uNsy0hxhk

potrzebne jest Swiatlo z lampy.
Jedna osoba staje w Srodku kola i trzyma latarke. Obraca si¢ dookola
wlasnej osi oswietlajac kazdego z graczy. Wszyscy wesolo tancza.
W pewnym momencie osoba w Srodku oswietla tylko na jedng osobe.
Wtedy ta zamienia si¢ w prawdziwego lwa parkietu i tanczy najlepiej jak
potrafi!

PARKIETU..

Pozostali gracze glosno kibicuja!
Po chwili osoba w srodku kola znowu zaczyna si¢ obracac¢ i wyznacza
kolejne osoby!
Nie marnuj czasu - zatancz!

Muzyke do tanca znajdziesz tutaj:

https://youtu.be/Ovg0Y TMGkK1A

2 PRACA PLASTYCZNA

NARODOWE SWIETO KONSTYTUC)I

Niech si¢ swieci Trzeci Maja:)

Nasz pomyst na ten dzien to zrobienie kwiatow w naszych barwach
narodowych. Na dzis wybralismy taki wzor.


https://youtu.be/Ovq0YTMGk1A
https://youtu.be/Ovq0YTMGk1A

Z wielu takich kwiatéw mozna zrobi€ szybka dekoracje na nasze okna w
domu. Mozna wykorzystac je jako kotyliony , poswiecone majowym
Swietom ,kiedy wyjdziemy na spacer z rodzicami . Do tego zamiast na
galowo ubierzemy sie na biato-czerwono i bedzie patriotycznie:)

Zobaczcie jak wykonac taki kwiat na krétkim filmiku.

https://www.youtube.com/watch?v=bTP3L -PgwU

3 KRZYZOWKA PATRIORYCZNA

Wspoine rozwigzywanie krzyzowek i poznawanie zwigzanych z historig
Polski ciekawostek bedzie nie tylko swietng okazjg do znakomitej zabawy
dla catej rodziny, lecz takze nietuzinkowym sposobem na ksztattowanie w

mtodych Polakach postawy patriotycznej, opartej na dumie z dokonan

naszych wielkich przodkow.


https://www.youtube.com/watch?v=bTP3L_-PqwU

Krzyzowka — o Polsce

. Symbol Polski, ktorym jest biaty orzet na czerwonym tle,

. 53 nimi np. Sniardwy, Mamry lub tebsko,

®
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. Panstwo z ktarym graniczymy od strony zachodniej,

. Przedstawiciel wladzy w Panstwie, wybierany w wyborach,
. Jest nim Mazurek Dabrowskiega,
. Stolica Polski,

. Miasto, w ktarym znajduje sie Morskie Oko,
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. Polskie morze.
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Po lekcjach online zapraszamy Was do spedzenia kreatywnego i petnego
S$miechu wieczoru z rodzing!
Zabawy mozna réwniez wykonywac jako przerywnik w nauce :)
Mndéstwo smiechu gwarantowane!

https://pl.pinterest.com/pin/298082069084489314/

A na rozgrzewke...Czekoladowe wyscigi!

A S~

Potrzebujesz tylko tabliczki czekolady :)

Potam czekolade na kostki rozdziel kostki czekolady miedzy graczy
odchyl gtowe do tytu i potdz czekolade np. na policzku poruszajac
delikatnie gtowg i uzywajgc miesni twarzy sprébuj przesung¢ czekoladke
tak, by moc jg zjes¢
Wazna zasada - nie uzywamy rak!

Wygrywa ten, kto pierwszy zje swojg czekoladke :)

Mozna sprébowac rowniez z... OREO ;)
Mite] zabawy

Pozdrawiamy — wychowawcy swietlicy


https://pl.pinterest.com/pin/298082069084489314/

